
 

  

例会記録  

会員総数   43名 出席会員数 16名 

ゲスト      1名 ｵﾝﾗｲﾝ参加  3名 

ビジター     0名 その他        0名 

海外ﾋﾞｼﾞﾀｰ 0 名 事務局       1 名 

 

次回予告  

第25回例会 2022,3,14（＃2336） 

 会場：舞の間 

 例会ホスト・紹介係  山田君 

       受付係  末竹君  保科君 

司会者   崎山君 

ソングリーダー  保科君 

  

卓話「ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ・ﾊﾞﾘ・ヌサドゥアの 

活動について」 

      ヌサドゥア RC 行本 正晴様 

        紹介者 吉田会員 

会長報告 

1）本日は、古代史研究家の田尻様のお話を頂きます。後程よろしくおねがい致します。 

2）米山奨学会への特別寄付に感謝状が届いております。 細谷会員、荒川会員は12回目のメジャードナーです。 

3）3 月の地区大会は 5月 31 日に延期となりました。本会議は全員登録致しますが、日程が延期となりました事を 

ご了承下さい。  

幹事報告 

1）本日もハイブリッド例会といたしました。 オンライン参加の場合は、お知らせ頂けますと助かります。 

2）3月19日（土）のポリオ根絶チャリティー寄席にご協力ください。 

3）地区大会の変更の詳細が届き次第、皆様にお知らせいたします。 

 

 

  本日の例会プログラム 

第 24 回例会 2022.3.7（＃2335） 

例会ホスト・紹介係   鈴木君 

受付係    山本君 

 司会者    崎山君 

ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 保科君   

卓話 「世のため後のため 

今の私に何ができるか」 

映画ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ 吉野 浩氏 

紹介者 吉田会員 
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SERVE   TO  CHANGE   LIVES 
    奉仕しよう 

みんなの人生を豊かにするために 

 

東京麹町ロータリークラブ    

 前回の報告  

第 21 回例会 2022.1.31（＃2332） 

例会ホスト・紹介係   地引君 

受付係    山本君 

 司会者    齊藤君 

   

卓話 「古代史探訪 

「国宝志賀島金印について考える」」 

古代史研究家 田尻 英敏氏 

紹介者 濱田会員 

 

 

 
 

 

 
 

   2021〜22 年度年度 

国際ﾛｰﾀﾘｰ会長  Shekhar  Mehta 

 

 



 
 

  
 

  

 

PHR（Personal  Health  Records）について 

久保田 智也会員（11/29 卓話） 

 

 

 

 

コロナ禍によっていろいろなシ

ステムが変わりました。その一つ

がデジタル化だと思います。ロー

タリークラブはおよそ 110 年前、

創始者であるポール・ハリスら 4

人が寂しいからと言って集まった

のが始まりですが、今や会員は全

世界で 120万人に上り、ウェブで会議をするまでになっ

ています。 

 皆さんデジタルトランスフォーメーション（DX）と

いう言葉は聞いたことがあると思いますが、DX とはデ

ジタルを使って効率化することではなく、システムを根

本的に変えていくことをいいます。それは、健康面に関

しても必要だと思います。例えば現状、処方箋は紙でな

ければなりません。情報を薬剤師へ先に送ることはでき

ますが、紙の処方箋をもらわないと薬を出せないと法律

で決まっています。オンライン診療も可能になりました

が、依然として主体は従来の対面診療であり、オンライ

ン診療がメインになってもいいのではないかという意見

もあるわけです。 

 しかし一方で、生活者情報を利活用する際のガイドラ

インも必要です。そこでわれわれは、一般社団法人

Well-Being Live Data協議会を立ち上げました。例えば

T ポイントカードのように、加盟店を利用するとポイン

トが付与されるカードがありますが、これはポイントを

もらう代わりに情報を提供していることにお気付きでし

ょうか。カードを提示することで、あなたがいつ、どこ

で、何に対して、いくら使ったかという情報を提供して

います。と同時に、ポイントを与えることでその加盟店

の利用を習慣づけるという恐ろしい戦略なのです。それ

で、そうして得られる情報をしっかりと利活用してもら

わないと困ると考え、この団体を立ち上げました。 

 皆さんが病院にかかったとき、個人個人の PHR は病

院にしか保存されていません。現在のカルテ保存義務は

5 年ですから、6 年以上前の治療のことを調べたいと思

っても、カルテは破棄されているかもしれません。健診

にしても、学校健診なら学校、企業健診なら企業が情報

を持っていて、自分の情報を見たいと思っても簡単には

見られません。ですから、そうした情報を自分で管理し

てはどうかと考えました。実際、デンマークでは国が全

ての医療情報を管理しています。来年からはお薬手帳が

恐らく電子化されるでしょう。国がデジタル庁を発足さ

せて徐々に進めようとしています。 

 介護についても同様で、そうした情報はお子さんの保

護者や介護している方々が非常に欲しがっています。健

康な人はそうした情報に大して魅力を感じないのです。 

 

 

 

過去がどうだったか、これからどうするのかと考えるの

は、何かあってからです。ただし、過去の情報はためて

おかなければなりません。 

 そこでわれわれが作ったのが「WAKARTE（ワカル

テ）」というアプリです。これを使えば、二重検査もし

なくて済みます。もちろん二重検査が必要な場合もあり

ますが、病院間でデータが共有されていないために行わ

れている場合もあるでしょう。WAKARTE によって検

査数が減れば、医療費の削減にもつながります。また、

自然災害が起きたときに、紙のカルテが水浸しになって

も円滑に治療することができます。被災して避難所に行

ったとき、お薬手帳を持っていない人が大半でしょう。

すると、服用歴を知らずに処方された薬でアレルギーが

起こるかもしれません。つまり、皆さん自分の情報を持

っていなさ過ぎだと思うのです。 

 昭和大学病院では、WAKARTE によって患者さんと

データのやりとりを始めており、おおむね好評のようで

す。中には WAKARTE を使って、病気で余命わずかの

人が旅行に行くときに医師がついていくサービスも提供

されています。何かあっても医療情報を持って行けるた

め、移動先の病院でも安心なわけです。 

 今後ますます PHR 関連の企業が出てくるでしょう。

データを渡せばメリットも返ってきますので、悪いもの

と思わずに、データを渡すかどうかは自己責任で決めて

やっていただければと思いますし、ビジネスとお考えの

方や、何か意見がある方はお知らせいただきたいと思い

ます。 
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 ポリオ根絶チャリティー寄席 
    3 月 19 日（土） 12：30～ 

    国立演芸場を貸し切っての開催です。 

    ワクチン接種・陰性証明・マスク着用等感染 

対策を万全になさってご参加下さい。 
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