
 

  

例会記録  

会員総数   57名 出席会員数 26名 

ゲスト      2名  ビジター   4名 

その他       0名 海外ﾋﾞｼﾞﾀｰ  0名 

事務局      2 名 

 
 

 

 

ニコニコボックス  

小林力様（東京ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸ RC） 

 本日は、お邪魔致します。 

浅野会員：ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸの皆様ようこそ、 

お出で下さいました。 

濱田会員：5/20市谷で国際ロータリー囲碁 

大会に参加。台湾・韓国からも大勢参加 

していました。私は全敗でした。 

若林会員：週末、息子一家が京都から 

帰省。4歳 1歳の孫、ディズニーランド等 

嵐のようでした。 

齊藤会員：今夕のクラブ協議会には宜しく 

お願いいたします。 

 

 

 

 

次回予告  

第34回例会 2023、6，12（＃2381） 

 会場：舞の間 

例会ホスト・紹介係   保科会員     

    受付係  秋山会員  住吉会員 

司会者  藤谷会員 

ソングリーダー  木寅会員 

 

 

  

卓話「漢方薬のお話」 

     東京一ツ橋 RC 久保田佳代氏 

紹介者 若林会員 

 

  

会長報告 

1）本日は、地区補助金委員会の榎本委員長にお話をしていただきます。 

2）RIより濱田会員へベネファクターの認証状とピンが届いております。 特別寄附をありがとうございます。 

3）明後日、24日は千代田6クラブ合同例会が帝国ホテルにて開催されます。 登録された方は、12：３０からの例会開始

に間に合うよう帝国ホテルへお出まし下さい。 

4）例会終了後、臨時クラブ総会を行い、御審議頂きますので、会員の皆様にはお残りください。 

5）東京セントラル・パーク RCより、当クラブの見学にいらっしゃいました。 

 

幹事報告 

1）例会終了後に、クラブ総会を開催致しますので、お残りください。 

2）今期、来期の各委員長は18：00からクラブ協議会がございます。今期の活動報告を発表して頂き、引き継ぎなどに 

お役立てください。 

3）明後日の合同例会に振替ますので、来週２９日の例会は御座いません。 

4）6/5の RAC&衛星クラブとの懇親会にぜひご参加下さい。 

 

  本日の例会プログラム 

第 33回例会 2023.6.5（＃2380）      舞の間 

例会ホスト・紹介係  山本君 

受付係     乳井君     守屋君 

司会者  藤谷君  ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 鈴木君 

 

卓話 「バイクとボランティア」 
 東京板橋 RC 星亀 賢一氏 

紹介者 若林会員 
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東京麹町ロータリークラブ    

 前回の報告  

第 31回例会 2023.5.22（＃2378）      舞の間 

例会ホスト・紹介係  濱田君 

受付係     末竹君     内田君 

司会者  保科君  ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 山田君 

 

卓話 「地区補助金委員会の役割と活動状況」 
 地区補助金委員長 榎本 孝之氏 

紹介者 吉田会員 

 

 
 

 

 
 

   2022〜23 年度年度 

国際ﾛｰﾀﾘｰ会長    Jennifer E.Jones 

 

 



 
 

  
 

 

 

ROTEXから見た青少年交換 
地区青少年交換プログラム 久保田 京花 ROTEX （5/8卓話  木寅会員紹介）

 

 

 

はじめに国際ロータリー

第２５８０地区青少年交換

プログラム ROTEX 委員長

を務めさせていただいてお

ります、久保田京花と申し

ます。 

私は同プログラムで 2018

年から 2019 年にかけてブ

ラジルのサンパウロに派遣

させていただいておりました。 

現在は慶應義塾大学法学部政治学科に所属してお

ります。 

本日は青少年交換プログラムについてご紹介させて

いただきます。 

 

青少年交換プログラムの概要 

青少年交換プログラムは国際ロータリークラブ活動

の礎である奉仕部門、「青少年奉仕」の一環として行

われています。世界中のロータリーの地区単位で高

校生を一年間派遣・受け入れしあうというプログラム

で、現在では当地区を含めた約 530 の地区がこのプ

ログラムに参画しています。青少年交換プログラム

の主な目的は、青少年に海外交流の機会を与え、国

際理解と親善の心を育むこと、平和と社会正義を推

進するリーダーとして成長する機会を青少年に与

え、青少年のエンパワメントを通じて好ましい変化を

生み出すこと、プログラムに参加する受け入れクラ

ブ、ホストファミリー、地域社会、学生の間に生涯に

わたる関係を築くことです。青少年たちは小さな親善

大使として世界に派遣され、母国と派遣国の架け橋

のような存在になれるように文化交流を行います。 

 

2580地区の青少年交換プログラム 

現在、2580 地区では海外に派遣されている派遣学

生が、8 名。その交換で日本に来ている海外学生が

8名、来年度に海外に派遣する日本人学生が沖縄に

2 名を含む、11 名です。本年度交換が行われている

国は、アメリカ/カナダ、フランス、ベルギー、フィンラ

ンドでこの４カ国 2名ずつの交換となっています。 

 

 

 

 

例年では一国一名の交換が主流ですが、本年度は

コロナ騒動以降にプログラムが再開したはじめの年

度であるため、各国の社会情勢等を考慮した結果 2

名ずつの交換となっています。 

2580 地区は他の地区と比べても規模が小さいので

学生と委員会の距離感が近く、アットホームな雰囲

気です。 

 

具体的なプログラム内容は「海外に学生を派遣す

る」以外の部分は地区によって異なりますが、2580

地区では 5年間のプログラムになっています。 

まず選考試験に合格した学生は 1 年間、「派遣予定

学生」として活動します。これはいわば、ロータリー青

少年交換プログラムで海外に派遣されるための「準

備期間」です。彼らはアウトバウンドと呼ばれ、来日

学生とともに地区青少年委員会の行事に参加しま

す。アウトバウンズは行事参加の他にもスポンサー

クラブを訪問したり、ロータリーでのさまざまな活動を

通じて日本について、またロータリークラブについて

の知識を深めたりしていきます。 

その後、学生は 2年目に「小さな親善大使」として海

外の一地区に派遣されます。現地では学校に通いな

がら、受け入れ先のロータリークラブ、（つまりホスト

クラブ）を訪問したり、世界中から集まった海外の交

換留学生と交流をしたりしますが、その活動内容や

頻度は国ごとの地区体系により大きく異なります。学

校やロータリークラブで日本の文化や現地での生活

についてプレゼンするなど、ロータリーの枠を超えた

様々な活動を通じて日本と派遣国の架け橋のような

存在になれるように努力していきます。 

そして帰国してから３年間、つまりプログラムの 3〜

5年目には ROTEX として活動します。 
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ROTEXについて 

ROTEX は青少年交換委員会に所属しています。ロ

ータリー青少年交換プログラムで海外に一年間滞在

した先輩、そして学生に一番近い存在として、学生に

対するアプローチを行う立場にあります。主に日本に

滞在している来日学生のサポート、プログラム 1年目

である派遣予定生の留学準備のサポート、青少年交

換事業の目的である異文化交流促進のための活動

の企画運営、青少年交換委員会のサポート等を行

なっております。また、この青少年交換プログラムに

ついて広く知っていただくためにクラブ訪問やインタ

ーアクト・ローターアクトとの交流も行なっておりま

す。来日学生に関してはメンタル面のサポートや学

校や受け入れ先ファミリーにおける状況の把握を行

い、学生本人や周りの方々がストレスなく過ごせるよ

う努めております。ROTEX はプログラム 3~5 年目の

学生のことを指しますが、帰国直後の３年目、または

4 年目は受験勉強等もあるため、多くの学生は大学

受験終了後に本格的に ROTEX 活動に参加し、プロ

グラムに献身しています。 

 

具体的なプログラムの活動内容といたしましては、

サマーキャンプ、ジャパンツアー、フィールドトリップ

の企画引率、オリエンテーションの開催、茶道レッス

ン引率をメインに行なっておりますが、細かな内容は

ローテックスの執行代によって様々です。 

例えばジャパンツアーやサマーキャンプのアクティビ

ティ内容や訪れる地域、フィールドトリップと呼んでい

る遠足の内容や頻度は年度によって変わっていま

す。しかし、毎年、来日学生と派遣学生が日本文化

を学び、異なる価値観に対して理解を深め、コミュニ

ケーションを取れるような場を作ろうと努めていま

す。月に一度のオリエンテーションでは、ガバナー提

出向けの書類の作成など、派遣に向けて必要な事

柄の案内や、英語や派遣先の言語でのスピーチを

課しています。スピーチの後は ROTEX からのフィー

ドバックを行い、語学の上達や発表態度に対する指

導を行っています。 

 

おわりに 

新型コロナウイルスの影響で中止されていたこの

青少年交換プログラムですが、2022 年に約２年ぶり

に再開しました。コロナ前の最後の交換がされてい

る際、私自身を含む現在の執行代は ROTEX を経験

したことがありませんでした。しかし、それまでの先輩

方が積み上げてきたものを守りながら、休止期間と

いう存在を生かしてこのロータリーの青少年交換と

いう素晴らしいプログラムが更なる発展を遂げられる

ように日々試行錯誤しています。 

ROTEX 活動を始めた当初はプログラムの一環とし

て、行なっていただけですが、今は日々成長する派

遣予定学生、来日学生から刺激を感じており、サポ

ートをすることにやりがいを感じています。今後、学

生たちが日本とそれぞれの国の架け橋となること、

新しいことに挑戦し変化を与えてくれる人として成長

することをとても嬉しく思い、とても楽しみにしていま

す。 

クラブだより  No.33  

『多数ご参加下さい』 

6月 18日（日） 13：30～ ＠学士会館 

  青少年交換学生の帰国報告会 

  エヴァリさんを送る会ですので、多くの 

皆様、ご出席下さい。   

登録料 12,000円（登録のみ 3,000円） 

   

6月 19日（月）18：00～ 

  最終例会（お昼間の例会はありません） 

  ＠プリンスギャラリー紀尾井町 36F 

  「ALL DAY  DINING OASIS GARDEN」 

  お一人 20,000円 

 

6月 27日（火） 嶋村ガバナー納めの会  

＠H・椿山荘 

16：00～表彰式  18：00～懇親会 

登録料 20,000円 

（表彰式のみの場合：3,000円） 

 

7月 3日（月）18：00～ 

  クラブ協議会（各委員長役員対象） 

  ＠料亭「きよし」 会費：10,000円 

   
 
東京麹町ロータリークラブ 
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