
 

  

例会記録  

会員総数  60名 出席会員数 27名 

ゲスト      3名  ビジター   0名 

その他      0名 海外ﾋﾞｼﾞﾀｰ   0名 

事務局      3 名 

 
 

ニコニコボックス  

垣見ガバナー補佐様 

前原ｸﾞﾙｰﾌﾟ幹事様：本日はガバナー訪問前 

の打合わせに参りました。 

荒川会員：今夕の食味会に伺えず申し訳ござ 

いません 

吉沢会員：陳米山奨学生の卓話を宜しく 

齊藤会員：2 回目の万博へ行ってきました。 

大混雑でした 

金田会員：55 回目の結婚記念日（10/2） 

垣見会員：結婚記念日（10/6） 

須藤会員：ﾊﾟｰﾄﾅｰ誕生日（10/22） 

園田会員：誕生日 ﾊﾟｰﾄﾅｰ誕生日（10/22） 

 

 

次回予告  

第11回例会 2025、10，27（＃2451） 

 会場：舞の間 

例会ホスト・紹介係   吉沢会員     

    受付係  福田会員  地引会員 

司会者  守屋会員 

ソングリーダー  末竹会員 

 

卓話「ガバナー公式訪問記念講演」 
中川 雅雄ガバナー 

今期のモットー： 「より高みを目指して」 
会長報告 

1）10月27日のガバナー 公式訪問の為の事前の打合せに、東京紀尾井町RCの垣見ガバナー補佐と前原グループ幹事

がお越しくださっています。 先程は御指導を頂きました、有難うございます。 

 みなさまには１0月27日のガバナー公式訪問にお備えください。 

2）今月は米山月間です。当クラブがスポンサーをしているチン ユ米山奨学生にスピーチをお願いしました。 

3）米山月間に因んで、地区よりﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄが届いております。米山奨学会に特別寄附をお願い致します。 

 

幹事報告 

1）米山月間にあわせて、米山豆辞典のパンフレットを配布致しました。 

2）例会終了後に定例会理事会がございます。該当のかたはお残りください。 

3）10月 27日はガバナー公式訪問日です。 各委員長におかれましてはクラブ活動計画書は、ガバナーをはじめご来訪 

の方々はは事前にご覧になっているので、計画書に掲載していない内容をおっしゃって下さい。 

 当日は、11：00よりクラブ協議会がございますので、10：50には、いつもの例会場の前のお部屋「翔の間」に 

お集まりください。 

  本日の例会プログラム 

第 10回例会 2025.10.20（＃2460）        舞の間 

例会ホスト・紹介係  吉田会員 

受付係    杉山会員    齊藤会員 

司会者 守屋会員  ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 山田会員 

 

卓話 「私の経歴」 
       若林英博会員 
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東京麹町ロータリークラブ    

 前回の報告  

第 9回例会 2025.10.6（＃2459）        舞の間 

例会ホスト・紹介係  園田会員 

受付係    山田会員    齊藤会員 

司会者 守屋会員  ｿﾝｸﾞﾘｰﾀﾞｰ 乳井会員 

 

卓話 米山月間に因んで「私の故郷-福建省」 
       陳 妤米山奨学生 

 

   2025〜26 年度年度 

国際ﾛｰﾀﾘｰ会長  Francesco  Arezzo 

 

 



 
 

  
 

 

 

委員長挨拶 

 
 

 

 

山田剛史健康管理委員長 
  

皆様の健全な活動に添えるように、考えたいと存じます。 12 月には久保田会員にオーラルケアについて卓話をお願い

しております。 郊外健康ウオークについては会長や皆様にご相談して計画いたします。 

 私の会社は日清医療食品㈱ 英語に直すと Healthcare Food   Service まさしく健康をサポートする組織です。 

 最近心臓の手術をしました。 それはアップルウォッチ心電図で「心房細動」の表示があり、循環器系病院で受診した

ところ、血液サラサラになる投薬をしましたが、芳しくなく再度受診をして「発作性心房細動」との診断を受け手術に至り

ました。 

１回目 ４月 手術名「パルスフィールドアブレーション」という足の付け根から管を入れて、左心房や右心房に高電圧の

電気を加えて、心筋(しんきん)細胞の膜を絶縁体のようにして、痙攣をおこす電気信号から守る術法でした。 

１回目で 7～８割が完治（根治）するのですが再発して、医師の説明では、心臓が生まれつき奇形だったようです。 

２回目は８月に致しました。それも 2 泊 3 日の入院で現在は経過観察中です。 日々の生活では支障なく元気に過ごし

ております。 

 過日、新聞のアンケート調査で「100歳までいきたいですか？」 4割が Yes   6割が No でした。Yesの方は世のなか

を見続けたい、ほとんどの方が健康が必須条件でした。Noの方は健康への不安でした。 結局、今の生活を充実させる

ことが最高の「老いへの備え」なんだと実感しました。 

 

加賀 聡ロータリー情報委員長、会計 
  R 情報委員会の目的は 1.新入会員に向け江、ロータリーに関する知識や新しい情報を提供

する 2.新入会員を対象にロータリアンとして意識の向上に努める 3.新入会員がよりより親しむ

ための機会を計画する。 

  今期の方針は 1.ロータリーの理念・活動への理解促進 2.新入会員が馴染みやすい機会を

創出   3.定着率向上とｸﾗﾌﾞ活性化への貢献  

 これらを実現するためには。「ロータリークラブに入ろう！」田中久夫 著を参考にして、入会の

浅い会員を中心に研修会のような親睦会を開催し、理解を深めたいと思います。 

 会計担当としては、クラブの資産の安全管理に努め、理事会に承認され田予算を基に資金管

理・予実管理に努めます。 会員増強がなかなか進まず、資金的には非常に厳しいです。 ま

た、皆様からのご寄付---ニコニコボックスも多いとは言えません。 ニコニコボックスは、支援事

業や奉仕活動の原資になりますので、どんな些細なことでもニコニコボックスへのご寄付をお願い致します。 

 

浅野 泰弘会員選考・職業分類/姉妹クラブ/60周年記念実行委員長 
会員選考・職業分類が忙しいくらい、会員の増強を宜しくお願い致します。 福島南 RC との交流については希薄にな

りつつありますが、今期は震災後の復興状況をめぐるツアーがあるので、参加を検討したいと考えております。 

バリのヌサドゥア RC との交流については、児童支援・学生（大学生・高校生）支援を更に充実したいと思います。 

私は生まれが築地だという流れから休日には、たまに銀座に出かけていた。隣町で近かったので。当時、銀座三越の

隣にあったキンタローというおもちゃ屋でおもちゃを買ってもらったりしていた。ニューオータニにも思い出があり、夏には

プールに連れてきてもらったりしました。 現在は、研究開発部門向けの半導体製造装置（スピンコーター、マスクアライ

ナー、現像装置、エッチング装置）の製造販売、およびそれにかかわる測定装置（非接触膜厚計、段差計）の販売。精密

測長ガラススケール、角度測定用ロータリーエンコーダーの販売を手掛けている会社を経営しております。 

 

 

 

東京麹町ロータリークラブ 
 設   立 1968 年 6 月 17 日 〒102-0093 

 例 会 日 月曜日 12：30 千代田区平河町 1-3-8 

 例 会 場 ホテル･ニューオータニ       平河町プラザ 204 号 

  TEL:03-3263-9220       

 会   長 細谷  彬 FAX:03-3263-9122 
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向上委員長 
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 10 月 27日はガバナー公式訪問日です。 
各委員長は、10：50までに例会場前の「翔の間」 

 にお集まり下さい。 

 ご準備も宜しくお願い致します。 
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